
LÁVESE LAS MANOS

APLICACIÓN DE GEL 
DESINFECTANTE

MÓJATE LAS MANOS

FROTA BIEN ENTRE 
LOS DEDOS

LAVATE LAS MUÑECAS ENJUÁGATE LAS MANOS

APLICA EL PRODUCTO EN 
LA PALMA DE UNA MANO

FRÓTATE LAS MANOS CUBRE TODAS 
LAS SUPERFICIES HASTA 

QUEDAR SECAS

SÉCALAS CON UNA 
TOALLA DESECHABLE

USA LA TOALLA PARA 
CERRAR EL GRIFO

FROTA EL DORSO 
DE LOS DEDOS EN LAS 

PALMAS OPUESTAS

FROTA LOS PULGARES FROTA LA PUNTA DE
LOS DEDOS

APLICA JABÓN FROTA LAS PALMAS DE
LAS MANOS ENTRE SÍ

ENJABONA EL DORSO
DE LAS MANOS

30 s

20 s

lafoia.es
www.escaparatedigital.com




